
Vrtojba XC 2010 AA pokal
Ponedjeljak, 19 Travanj 2010

Dana 11.4.2010. se održala trka u Sloveniji, toènije u mjesta&scaron;cu Vrtojba pod naslovom; Vrtojba XC 2010 AA pokal.


Maraton je predstavljao jedan ali vrijedan natjecatelj -  Patrik Ko&scaron;èak, kojemu je cilj ove godine prisustvovati na
&scaron;to vi&scaron;e trka i izvan Hrvatske!


Konkurencija na startu je bila vrlo velika, nekih dvadesetak juniora koji su startali u grupi s kadetima i sport kategorijom!


Patrik je vrlo dobro startao i držao se cijeli prvi krug na malom razmaku za vodeæima. Po&scaron;to je konkurencija za 1.
mjesto u kategoriji junijora bila velika, nije uspio držati nametnuti tempo vodeæih te je zaostao svega koju minutu ulaskom u
treæi krug! U èetvrtom krugu je stisnuo koliko je mogao i samnjio vremenski zaostatak i na posljetku zavr&scaron;io na
odliènom 5. mjestu.


Treba napomenuti da je bio 2. Hrvat, s malim zaostatkom za najveæim konkorentom ove sezone, &Scaron;ujeviæem iz bbk
Ista bike FBI!


Patrik nam je pokazao koliko se spremao i trenirao ovu zimu, te je ovo stvarno odlièan rezultat naspram konkurencije s
kojom se borio.




Organizacija je bila vrlo dobra, podjela startnih brojeva u lokalnoj gostionici u centru mjesta, start kojih 1 km vi&scaron;lje.


Koliko sam ja uspio vidjeti, a i po rijeèima Patrika, staza je bila vrlo dobro oznaèena, suha i brza, ta je i nametnula takav
tempo.


Iako se èinilo da nebi trebala biti previ&scaron;e zahtjevna po visinskom profilu, iznenadila je te&scaron;koæom radi
kratkih, ali jako strmih uspona, gdje je doslovno trebalo stisnuti do granice.






Ovo je naposlijetku ispalo kao jedno jako dobro iskustvo i trenutno kondicijsko mjerilo na&scaron;eg Patrika, koji ove
godine puno obeæava!
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